
HUR BLIR JAG MEDLEM? 
Du kan bli medlem via din lokala förening som 
ansluter sig till NSPH (då blir alla medlemmar)  
eller som enskild person. 

Årskostnad 2025                                                                  
för hela föreningen: 200 kr eller 
direktansluten enskild medlem: 50 kr 

Föreningens bankgiro:   

Bg 5745-6113 

Ange kontaktuppgift på inbetalningen. 

Välkommen att kontakta oss på 
nphkalmarlan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

2025 09 01 

 

 

 

Lever du med psykisk ohälsa, skadligt 
bruk/beroende – eller är du anhörig? 

Vill du delta i NSPH och påverka 
samhällets värderingar? 

Välkommen att bli medlem                          
i NSPH Kalmar län 

 

NSPH i Kalmar län är en fristående del av 
NSPH riks i Sverige. Vi är en samarbets-
organisation för patient-, brukar- och 
anhörigorganisationer inom det 
psykiatriska området. Vi ser oss patienter, 
brukare och anhöriga som en oumbärlig 
resurs i samhället och i utvecklingen av 
vård, stöd och behandling. 
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DET HÄR ARBETAR VI FÖR 
Föreningen har till syfte: 

•Att organisera samverkan mellan patient-, brukar- 
och anhörigorganisationer och aktörer, lokalt, 
regionalt och nationellt. 

•Att öka inflytandet och rätten till delaktighet för 
personer med psykisk ohälsa och/eller skadligt 
bruk/beroende, deras anhöriga och deras 
organisationer. 

•Att stärka och synliggöra de ingående 
organisationernas gemensamma och särskilda 
intressepolitiska målsättningar. 

Föreningen är demokratiskt uppbyggd och är 
partipolitiskt och religiöst obunden. 

Vi samverkar med frivilligorganisationer och 
påverkar det offentliga samhällets stöd till våra 
målgrupper. 

Medlemsföreningarna i NSPH riks är:                     
Frisk &Fri | Attention | Balans | RFHL | RSMH | 
Schizofreniförbundet | OCD-förbundet | SPES | 
Sveriges Fontänhus | ÅSS | FMN | SHEDO |     
Suicide Zero | Spelberoendes Riksförbund. 

NÅGOT OM OSS 
NSPH i Kalmar län bildades våren 2021. 
Föreningen är ansluten till NSPH 
riksorganisation. 

Föreningar som hittills är anslutna till oss 
är RSMH, SHEDO, Suicide Zero, SPES, 
Schizofreniförbundet och Autism 

Vi samarbetar med Studieförbundet 
Vuxenskolan och anordnar cirklar i 
brukarinflytande och egenmakt. 

Vi har styrelsemöte 8 gånger per år i 
Funktionsrätts lokaler Kalmar och via 
zoom. Du som medlem är alltid 
välkommen att delta. 

Vill du veta mer, se vår hemsida: 
https://kalmarlan.nsph.se 

Välkommen att kontakta oss på 
nphkalmarlan@gmail.com 
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